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“Cuando era un ninio, hablaba como nino, pensaba como nifio y razonaba

como nino,; cuando me converti en adulto, abandoné las cosas de la niniez.’
1 Corintios 13:11

’

¢ Comparta sus experiencias y las lecciones que aprendid sobre sexualidad,
amistades, noviazgos cuando era un adolescente
Comparta sus valores sobre sexo y sexualidad con sus hijos
Ayude a sus hijos a desarrollar destrezas que lo ayudaran a convertirse en
personas sexualmente saludables y responsables por toda la vida.
Déles un buen ejemplo. No se envuelva en conductas sexuales riesgosas.

“Instruye al nifio en su camino, y ni aun de viejo se apartara de él.”
Proverbios 22: 6

¢ Siéntase comodo hablando sobre sexualidad con sus hijos aun antes de que
se conviertan en adolescentes. Pida que en su congregacion se ofrezca el
programa de educacion sexual basado en la fe ‘Rompiendo el Silencio”
para usted y otros padres y proveedores de cuidado.
Asegurese de que usted esté bien informado y educado sobre asuntos de
salud reproductiva
Aprenda y comparta informacion sobre servicios de salud reproductiva en
su comunidad
Apoye programas comprensivos de educacion sexual en las escuelas
publicas de sus hijos adolescentes

)

“Y ahora, hijo mio, escuchame y no te apartes de las palabras de mi boca.’
Proverbios 5:7

¢ Use el cine, television y musica como ejemplos para hablar sobre como los
medios de comunicacion tratan la sexualidad.
Inicie conversaciones de uno a uno con sus hijos sobre sexualidad y
espiritualidad
Lea pasajes biblicos sobre relaciones y sexualidad durante el tiempo de
oracion familiar.
Ensefie a sus hijos sobre la pubertad y sobre anatomia y fisiologia
reproductiva.

En el 2001, la Coalicion Religiosa para la Opcion Reproductiva se embarcé en una campafa llamada La
Iniciativa Latina (LIL), como uno de los programas del Departamento de Programas Multiculturales. LIL se
dirige a evaluar las inquietudes o problematicas de temas como el sexo, la salud sexual, el embarazo de los
jovenes, el VIH/SIDA y otros asuntos de la salud reproductiva que afectan a las comunidades de fe que forman
parte de la comunidad Latina. LIL esta exitosamente “rompiendo el silencio” en las iglesias Latinas alrededor
del pais. LIL usa materiales basado en la fe cristiana para educar sobre el tema de sexualidad, foros, juntas
anuales y encuentros regionales y otras actividades para tratar el asunto de la salud reproductiva en el
contexto de los valores y la cultura Latina.

La Coalicion Religiosa sobre el derecho a Decidir conglomera el poder moral de las comunidades religiosas
para asegurar el derecho a decidir sobre la salud reproductiva a través de la educacion y la abogacia. La
Coalicion busca proveer una voz clara sobre los asuntos y la problematica de la salud reproductiva que
afectan a personas de color, aquellos que viven en la pobreza y otras poblaciones sin servicios. Es una
organizacion de membresia organizada en el 1973 por representantes de comunidades de fe.




