


S ¢Esta pensando
en abortar?




DURANTE nuestros afios de

fertilidad, muchas personas deben
enfrentarse al dilema de un embarazo no
planificado. O quizas se trata de un embarazo
deseado que se convierte en una crisis
debido a otros factores inesperados.

Sin importar cémo haya llegado
hasta aqui, lo mas probable es que si
esta leyendo esto, usted tenga que
tomar una decision sobre qué hacer
con su embarazo.

Muchos de nosotros en esta
situacion tenemos
preocupaciones espirituales y
religiosas al pensar en lo que
debemos hacer. The
Religious Community for
Reproductive Choice le
ofrece estas reflexiones para
ayudarla a precisar la manera
en la que sus creencias
apoyan su integridad y
potencial.



¢DEBE ELEGIR EL ABORTO,
LA ADOPCION, O LA
MATERNIDAD?

En definitiva, solo usted puede decidir lo que
es correcto para si misma. Lo divino nos ha
concedido a cada uno de nosotros el don del
libre albedrio, y confia en nosotros y nos
otorga la capacidad de tomar decisiones
teniendo en cuenta nuestra propia fe y
experiencia.

Puede estar segura de que, sin
importar cual sea su decisién, su
Dios le ama y le valora.

La vida es un regalo. Al meditar sobre un
embarazo no planificado, considere su
propia vida, asi como la nueva vida que
podria traer al mundo. Su salud fisica y
bienestar emocional son sagrados.
Unicamente usted puede saber si esta
preparada para la responsabilidad de traer
otra vida a este mundo.



¢COMO PERCIBE UN
EMBARAZO NO
PLANIFICADO?

El embarazo no es un castigo por lo que
haya hecho o dejado de hacer—ni
tampoco es la voluntad de Dios. Es algo
natural y puede ser un gran regalo. Pero
cuando se trata de un embarazo no
planificado, usted tiene la responsabilidad
de tomar la mejor decisidn posible acerca
de como proceder.

Puede decidir continuar el embarazo y
criar al nino u optar por hacer un plan de
adopcion. Puede que decida abortar.

\ El hecho de que se
\ \\ haya embarazado no
» /) significa que sea la
g ) voluntad de Dios que

. se convierta en madre.



¢QUIEN PUEDE AYUDARLA
A TOMAR ESTA DECISION?

Hable con alguien en quien confie: su
pareja, un familiar, un amigo cercano o un
miembro del clero. Encuentre a una
persona que la escuche atentamente, que
le permita exponer sus preocupaciones
para que no tenga que cargar con ellas
usted sola.

Encuentre a alguien que le ofrezca
informacion y empatia, en vez de juzgarla.

Es fundamental que consulte con un
profesional médico sobre cualquier
problema de salud que pueda tener.



















































